
日時：2016年4月23日（土）17：30～19：00 
 
場所：ダンススタジオ・ティティ  （日比谷線 八丁堀駅 徒歩2分） 
    東京都中央区八丁堀2-19-6 ヤサカ八丁堀ビルB1 
 
料金：4,000円 （10ｇ3000円相当のジュエリージェリーつき）「ジュエリージェリー」で検索してみてください！ 
 
ご予約・お問合せ： titistudio@gmail.com   メールにてご予約をお願いします。（事前お振り込み必要です） 
 

このたびTiTiで人気の顔ヨガと、新開発のスキンリリース・フェイス＆
ハンドを組み合わせた講座を行います。「スキンリリース・フェイス& 
ハンド」とはTiTiメイン講師YOSSYがアメリカの解剖研修（実際に8人の

冷凍ご検体を自ら解剖して学ぶコース）で学んだ際に、特に顔の筋肉
の繊細さと皮膚の能力のすばらしさに注目。帰国後、レッスンで皮膚
のすごさを語るうちに皮膚を筋肉（筋膜）からリリースする感覚で動か
すことで様々な変化が起こることが分かりスタジオ会員様の間で話題
に。そこから、お顔の最大限の美しさを引き出すために、銀座でセラ
ピストさんを育てるセラピスト、山崎ちなつ先生に作っていただいたオ
リジナルセルフエステテクニックが「スキンリリース・フェイス」です。今
回は、楽天コスメでも非常に高い評価を得ている「ジュエリージェ
リー」をつかってお顔の皮膚と気になる手の甲の皮膚のリリースを行
います。それだけでも十分に効果のある「顔ヨガ」に「スキンリリース」
と「ジュエリージェリー」を組み合わせる最強のセルフエステです。ぜ
ひご体験ください！ 

高津式顔ヨガ講師  
唐津たいこ 

Naly School＆Salon 
銀座マンツーマンセラピスト
スクール＆サロン 

代表 山崎ちなつ 

＋ 
＊当日会場にてメイクオフをしていただきます。
メイクオフはこちらで用意いたしますが、使い
慣れたものが良い場合はご自身でお持ちくだ
さい。ホットタオルはこちらでご用意いたします。
メイクをして帰りたい場合はメイク道具もお持
ちください。 
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